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Annexure-3 

Sr. 
No. 

Emergency Guidelines for Electrical Accident ل ج 
 
ک یب ے 

 
سی  ا ںی  صورت م  یکے حادث

 
ن دا یمرج  اتی  ہ   

1.  If a person is electrocuted, disconnect the power by 

turning off the switch. 
کری ں۔ د  ن  چ ن 

 
ن سوئ  می 

ً
ورا
 
و ف
 
ے ت
 
ائ ٹ لگ ج  کرن  کو  ص 

 
خ
 
کسی ش  اگر 

2.  Do not touch the electrocuted victim directly. Make 

sure you are standing on a dry, non-conductive 

surface to avoid getting electrocuted yourself. 

Disconnect the power or remove the electrical wires 

with non-conductive materials like a dry broom, 

plastic, rope or wooden stick. 

 
 
ہ لگائ ھ ن 

 
ات کو ث راہ راست ہ  ص 

 
خ
 
رہ ش

 
اث  ںی  من 

 
ک، غ ش 

 
کو خ ود 

 
طح ری  ۔ خ

س
کھڑا  موصل  ث ر 

لںی  رکھ  ج 
 
کر د  ی۔ ئ طع 

ق 
 
ک، رس  ای   ںی  کو من لاسن  ھاڑو، ی  ک ج  ش 

 
کو خ ار  ھڑ  یک  یلکڑ  ای   یی   یج 

 
 
ائ ن  ۔ںی  سے ہ   

3.  After the victim is free from the electrical source, 

only provide first aid, such as CPR if needed. 
ل ج 
 
کو ئ ص 

 
خ
 
رہ ش

 
اث ور  یمن 

 
ے کے ب عد ف

 
کرئ ن ض ا  ں،ی  امداد د یطب   یسے الگ   ای  گر ن 

ہ 
س ن 

 
ل رہ   ںی  سان و اسے مشلشل س یج 

 
وت وع یپ    یہ 

 
س د یآر اور مصن

 
ف
 
ن ےن  ن 

کا   ن 

کر د روع  ورا ش 
 
۔ ںی  عمل ف  

4.  If the victim's clothing has caught fire, extinguish it 

with a cloth or towel or fire blanket. 
ڑوں م  کی  ول  ںی  اگر 

 
و ت
 
ے ت
 
ائ ڑا   ہ،ی  آگ لگ ج  ر ی ل  ای  کی 

 
اث
 
کٹی  ف   ن 

 
 سے ئ

 
ھائ ۔ںی  ج   

5.  If a wound is bleeding, apply a clean bandage to stop 

the bleeding. The patient often dies from excessive 

bleeding. 

 
 
ب و صاف ن 

 
و ت ا ہ  ہہ رہ  ون ن 

 
م سے خ

 
کو روک  یاگر زج ون 

 
کر خ دھ  ای  و  ادہی  ز  ں،ی  ی 

 
ے سے خ ہن  ن ن 

 
 
و سکب ع ہ 

 
ے۔ یموت واق ہ   

6.  It is not a correct practice to hit a victim with a stick 

on their feet or forearm in the case of electrocution. 

Don’t bury or cover the electrocuted victim in mud 

or sand, take the victim to the hospital immediately. 

ا ای  ن 
 
ں دف ت می  ا رن  ی ی 

 
سے مب

ُ
ا ا ا ی  ھی ماری 

 
ازو ث ر لات ا ی  اؤں ی  ص کے ی 

 
خ
 
ے والے ش ٹ لگن   کرن 

ں۔ ی 
 
ائ ال لے ج  ن  سی  وری طور ث ر ہ 

 
کو ف ص 

 
خ
 
رہ ش

 
اث ے، من  ں ہ  ہی 

ہ علاج ن   درست طرب ق 

7.  Don’t try to feed the victim. The patient's condition 

may deteriorate if the airway is obstructed. 
 
 
کوپ ہ دی ں،  ی ز ن  ی چ 

 
کوپ کی  ے  ن  ی  ئ  ا  ے ی 

 
کھائ کو  ص 

 
خ
 
رہ ش

 
اث ے ک   زی  چ   یمن 

 
ک ای  ھلائ ے 

 
لائ  یی 

ک ںی  صورت م  س 
 
ال یسان   یی 

 
وسکب وک ہ  ے اور مر  یخ   ی   دی  جالت مز  یک  ضب  ہ 

 
ے یگڑ سکب ہ   

8.  An electric shock cause cardiac arrest, internal 

injuries, and burns. If the victim has fallen down 

from the electric shock, first check if he is breathing 

and if his pulse is beating. If there is no pulse or 

breathing, then provide continuous artificial 

respiration CPR immediately. Continue until the 

affected person's breathing is restored, medical help 

arrives or the doctor at the hospital is reached. 

ہ سے  کی وج  ے 
لن  ے اور ج  ی ہ 

 
اپ وج  د ہ  ن  ا ن  ھم ی 

 
کی دھڑکن ت ے سے دل  ٹ لگن  کرن  کا  لی  ج 

 
ئ

ے سے ن کا لگن  ھ ص ج 
 
خ
 
رہ ش

 
اث ے۔ اگر من  ا ہ  ن  چ 

 
ہن  
ضان ن ق 

 
د ب دی  کو س  اء 

ی اعض 
 
ی روپ ی اور ب 

 
دروپ  ای 

کھی    
ی
ہلے ن ہ د و سب سے ن 

 
ے ت ا ہ  گن  گر  ے  چ  ن 

 ن 
ا ن  ے ی  ا ہ  س لے رہ 

 
کہ وہ سان ں اور ں  ہی 

و اسے 
 
وت ی ہ  ل رہ  ں ج  ہی 

س ن 
 
ا سان ن ض ی  ں۔ اگر ن  ہی 

ا ن  ے ی  ی ہ  ل رہ  ن ض ج  کی ن  اس 

ک  ب ی  کر دی ں ۔ چ  روع  ورا ش 
 
کا عمل ف ے  ن  ن  س د

 
ف
 
ن وعی ن 

 
ی آر اور مصن پ  مشلشل سی 

چ 
 
ہن  
ن
ہ  اس ن  ر کے ی  ں  ڈاکی  ال می  ن  ا اسی  اۓ ی  و ج  ہ ہ  جال ن  س ئ 

 
کا سان ص 

 
خ
 
رہ ش

 
اث من 

ار  ے ن ہ سلشلہ ج 
 
ائ ں۔ج  ی رکھی   

 


